
Overdenking en challenge bij 9 kleurrijke vrouwen 

 

Debora – Rechters 4, 5 

Debora’s verhaal begint voor ons als we over haar lezen in het boek Rechters. Aan het begin van het 

boek kan je lezen dat de oude leiders van het volk Israël er niet meer zijn. Israël krijgt dan leiders die 

God niet zo goed kennen; en dan gaat het niet goed met het volk. Er komen rovers die het land leeg 

roven en er zijn vijanden waar de Israëlieten niet tegen op kunnen. Dan geeft God leiders die het volk 

wél goed kunnen besturen, Hij kiest ze persoonlijk uit en ze zijn gevuld met Gods Geest. De vierde in 

dat rijtje is Debora.  

Even een korte opsomming van de taken van Debora? Ze leidt en bestuurd het volk als er vrede is, ze 

zorgt voor oplossingen bij ruzies, ze is profetes (een persoon waar God tegen spreekt door middel 

van dromen en visioenen) en ze is een legeraanvoerder in tijden van oorlog. Als je haar nodig had om 

een ruzie op te lossen, kon je haar vinden bij een palmboom tussen Rama en Betel.   

Laten we nu vooral kijken naar wat haar zo krachtig maakt: ze neemt het heft in eigen handen. Ze 

ziet waarschijnlijk hoe koning Jabin, die rond die tijd het volk Israël overheersde, het land plundert en 

slechte dingen doet. En ze ziet ook hoe Barak, de legeraanvoerder, maar niks zit te doen. En dan 

roept ze hem op het matje: doe dit en dit, en dan zal God je de overwinnning geven. Hoe het verhaal 

verder afloopt kan je zelf lezen, mooier is om nog eens terug te kijken op wat het verhaal van Debora 

ons kan laten zien.  

In een tijd waar leidinggevende posities vooral voor mannen waren, kiest God ervoor om Debora als 

rechter aan te stellen. Vaak wordt dit uitgelegd op een manier die haar alsnog onder waardeert: er 

waren geen goede mannen voor deze positie, dus toen koos God maar voor de minst slechtste optie. 

Zo is het niet, en zo staat het er ook niet. God keek naar de kwaliteiten van Debora en zag dat zij op 

dat moment het beste voor zijn volk zou zijn. God kijkt naar je gaven en talenten, en Hij zet die in 

omdat ze bruikbaar zijn in zijn koninkrijk. En dat is ook precies wat de profeet Joël profeteert in Joël 3 

vers 1 en 2: aan alle mensen zal ik mijn geest geven, aan mannen en vrouwen, aan oude en jonge 

mensen.  

God kijkt naar waar je bruikbaar bent, en hoe, met de gaven die Hij je gegeven heeft!   

 

Ester – Ester 1-9 

Het verhaal van Ester kan je waarschijnlijk wel dromen, en wordt vaak ook nog wel geromantiseerd: 

van eenvoudig meisje naar koningin transformeren is haast een sprookje. Het overkomt niemand, 

maar het overkomt soms wel iemand en je kan er alleen maar van dromen. De rijkdom, de macht, 

elke week naar de kapper, naar de manicure, privé-sessies bij de grootste modehuizen en vakantie 

op de Bahama’s.  

Dit verhaal van Ester ruikt naar luxe en een prachtleven, maar eigenlijk is het het tegenovergestelde. 

In dit verhaal wordt Ester vanaf het begin geroemd om haar schoonheid en prachtige figuur, en 

omdat de koning haar mooier vindt dan alle andere meisjes kroont hij haar tot koningin. Ze wordt 

koningin in een harem, in een leven waarin zij tot de beschikking staat van de koning. Als hij haar wil 

hebben of nodig heeft, dan moet ze eigenlijk gewoon komen opdraven. Ester is een gevangene in het 

paleis.  



Als het verhaal verder gaat lezen we dat Ester erachter komt dat haar volk, de Joden, door Haman 

uitgemoord gaat worden. Ze kan er niks aan doen, het staat al in de wet. En ze legt zich er bij neer, ze 

zegt zelfs dat het te gevaarlijk is om maar met de koning te praten. Maar haar oom Mordechai 

doorbreekt dit en zegt: jij hebt het privilege, het voorrecht om in de nabijheid van de koning te 

komen, doe daar dan wat mee! Je ontkomt echt niet aan dit noodlot, en trouwens: misschien is er 

een reden dat jij nu op die pluchen troon zit.  

Het mooie van dit verhaal vind ik dat Ester even dat zetje van buitenaf nodig heeft, dat ze een andere 

blik nodig heeft om van perspectief te veranderen. En dan gaat ze aan de slag ook. Ze vraagt haar 

volk om te bidden en te vasten voor haar plan, en doet dat zelf ook. En ze maakt een strijdplan, en ze 

brengt het ten uitvoer. En het werkt. Plan A werkt, alle 3 de onderdelen. I love it when a plan comes 

together! 

Ester laat zien dat je soms vastzit in je eigen denkpatronen en privilege: nee, ik kan dat niet. Nee, dat 

is veel te gevaarlijk. Nee, wie ben ik om daar iets mee te doen? Maar met de hulp van anderen kan je 

door die denkpatronen heen breken, en van betekenis zijn. 

 

De vrouw van Manoach – Rechters 13:1-24 

Het verhaal van de vrouw van Manoach speelt zich weer af tijdens de jaren dat God rechters 

aanstelde om het land te regeren. Deze vrouw blijft geheel anoniem, we komen haar naam niet te 

weten, maar haar verhaal toont wel wat gelijkenissen met andere vrouwen die onverwachts moeder 

werden.  

De vrouw van Manoach krijgt op een dag onverwachts bezoek: er komt een engel bij haar langs die 

haar vertelt dat ze zwanger zal worden. Herkenbaar? Dit overkwam ook Sarai, en Maria, en dus ook 

deze onbekende vrouw. Eerst kan je geen kinderen krijgen, en daarna staat er opeens een 

wildvreemde voor je neus die je vertelt dat het toch gaat gebeuren. De vrouw van Manoach is 

helemaal verbijsterd en vertelt dit aan haar man. En Manoach vraagt aan God of de engel nog een 

tweede keer wil komen, en dat gebeurt. Hij geeft instructies, en vertelt hen dat hun ongeboren kind 

een zoon gaat worden die het volk Israël van de Fillistijnen gaat bevrijden. Als Manoach de engel 

vraagt om te blijven eten van een bokje, slaat de engel dat af en oppert hij dat Manoach het bokje als 

een offer aan God geeft. Dan gebeurt er iets wonderlijks: als het bokje geofferd wordt, stijgt de engel 

in de vlammen mee omhoog.  

 

Mirjam – Exodus 2:3-10,  Exodus 15:19-20, Micha 6:4 

Mirjams verhaal speelt zich af in het oude Egypte en later in het land wat God beloofde aan 
Abraham. Al heel vroeg komen we haar tegen, als haar kleine broertje Mozes in het water wordt 
gelaten. Zou jij je het voor kunnen stellen? Een baby'tje in een rieten mandje het water op te laten 
gaan? En niet zomaar een baby, je broertje. Als de dochter van de farao het broertje ontdekt, is 
Mirjam in de buurt om een vrouw te zoeken die het kind kan voeden. En hoewel deze prinses met 
één wenk alles teniet kan doen, laat Mirjam geen angst zien.  

Een aantal jaren later komen we Mirjam weer tegen: als de Egyptenaren verdrinken in de zee. Haar 
broer Mozes zingt een lied ter ere van God, en Mirjam danst daarbij. Ze wordt een profetes 
genoemd, iemand die dromen van God ontvangt. Maar later wordt God boos op haar, omdat ze 
kritiek op Mozes heeft, en Hij maakt haar huid wit. Door 7 dagen buiten het kamp te verblijven wordt 



ze weer genezen. Wat niet duidelijk wordt uit de teksten in Exodus, maar wel later in de bijbel, is dat 
Mirjam net zoals Mozes en Aäron het volk leidde. Ze waren met z’n drieën benoemd tot leiders van 
het volk.  

Het mooie aan Mirjam is dat ze altijd initiatief neemt. Of het nou gaat om het beschermen van haar 
broertje, of om het starten van de aanbiddingsdans voor God: Mirjam staat voorop. Helaas behoedt 
haar dit niet voor de boosheid van God, maar duidelijk is wel: God is als een vader voor haar die haar 
ook weer vergeeft en terug laat komen, en een vader die haar talenten duidelijk ziet en waardeert! 

 

Rebekka – Genesis 24:15-67 

Het verhaal van Rebekka begint als ze bij de waterput in haar dorp een reiziger ontmoet die haar 

vraagt om water. En als ze zo vriendelijk is om ook zijn dieren van water te voorzien is dat het teken 

dat haar toekomst gaat veranderen. Nog niet voor haar natuurlijk, maar wel voor de reiziger.  

Deze reiziger komt uit een ander land, waar zijn baas woont, en van wie hij de opdracht heeft 

gekregen om een goede vrouw te zoeken voor zijn zoon. Die vrouw moet uit zijn familie komen, en 

dat is precies waar de reiziger nu is aan gekomen: de familie van zijn baas. En het verloopt ook 

precies volgens plan: de vrouw die hem en zijn dieren water aanbiedt is de vrouw die hij zoekt. Hij 

geeft haar vast een gouden ring en gouden armbanden, want zij is diegene die hij wil meenemen. 

Het mooie in Rebekka’s verhaal is haar harde werk en haar eigenzinnigheid: ze geeft 10 kamelen te 

drinken en dat is niet zomaar wat. Kamelen drinken in één keer wel 100 liter waren, dus ga er maar 

aan staan. Daarnaast weet ze heel goed wat ze wel en wat ze niet wil: haar familie wil haar eigenlijk 

nog een dag of tien bij zich houden, maar Rebekka is klaar voor het avontuur en wil gaan. Toch is ze 

verre van perfect: ze moedigt haar jongste zoon aan om te liegen tegen zijn vader, en steekt haar 

oudste zoon (van wie ze eigenlijk al minder hield) in zijn rug. Toch gebruikt God haar in Zijn plan, en 

wordt ze één van de belangrijkste voorouders.  

 

Hanna – 1 Samuel 1-2 

Hanna’s verhaal is er één van verdriet en boosheid. Ze is getrouwd met een fijne man, maar ze kan 
geen kinderen krijgen. En de andere vrouw van haar man is een gemeen mens en pest haar hiermee. 
Een kind krijgen was zo belangrijk en het liet je mee tellen als vrouw in de maatschappij. Dat ze haar 
man geen kind kan geven zorgt voor veel verdriet.  

Elk jaar gaat het hele gezin naar de tempel om daar te bidden en God te eren. En Hanna bidt elk jaar 
hetzelfde: “Heer, geef mij een kind!” Maar ze belooft God ook iets anders: ze zal haar kind aan Hem 
terug geven, als dank voor het vervullen van haar verlangen. En precies zo gebeurd het: Hanna wordt 
toch zwanger en krijgt een zoon.  

Na de geboorte van Samuel laat ze God niet in de steek. Het is niet: ik heb gekregen wat ik wilde, dus 
heb ik Hem niet meer nodig. Nee, ze geeft haar eerstgeborene aan de Heer terug. Wat een kracht 
laat Hanna zien: ze dankt God uitgebreid voor wat Hij haar gegeven heeft. En uiteindelijk geeft God 
haar nog meer kinderen, en herstelt Hij haar positie in de maatschappij.  

 



 

De vrouw die veel liefde heeft – Lukas 7:36-50 

Het verhaal van deze vrouw begint voor ons in het huis van Simon de Farizeeër. We weten eigenlijk 

helemaal niks van haar, behalve de paar –negatieve- dingen die anderen over haar gezegd hebben. 

Er wordt van haar gezegd dat ze een slecht leven heeft geleid, en dan is ze daar opeens: in iemand 

anders huis, bij een man die ze waarschijnlijk niet eens persoonlijk kent. Het is vreemd, maar het is 

ook bijzonder.  

In die tijd was het gewoon dat je je voeten waste als je aan tafel ging. De mensen zaten toen niet aan 

tafel, maar lagen er omheen. Ze steunden dan op hun linkerarm en aten met hun rechterhand, hun 

voeten lagen gebogen naar achteren. Deze vrouw komt dan bij Jezus staan en begint te huilen.  

Met haar tranen huilt ze Jezus’ voeten nat, en met haar haren maakt ze zijn voeten weer droog. Dan 

kust ze zijn voeten en giet er dure olie overheen. Wat ze doet is Jezus zalven: ze heeft door dat Jezus’ 

met God te maken heeft en Zijn plan moet uitvoeren. Het is vast een bijzonder moment geweest, en 

Jezus doet er nog een schepje bovenop door de gastheer erop te wijzen dat hij in gebreke is 

gebleven. Hij heeft de voeten van Jezus niet gewassen, hij heeft zijn hoofd niet in gesmeerd met olie 

(wat toen een gebruik was als teken van gastvrijheid). Maar deze vrouw, die eigenlijk zo zondig en zo 

slecht is geeft alles wat ze heeft: haar tranen, haar kwetsbaarheid, haar liefde voor Jezus en Hij ziet 

het. Jezus zegt dan ook: je bent gered dankzij je geloof. Prachtig.  

 

Maria – Lukas 1:26-38 

Het verhaal van Maria is misschien wel één van de vreemdste verhalen uit de bijbel. God heeft laten 
zien dat Hij dingen kan veranderen: dat onvruchtbare vrouwen toch kinderen kregen bijvoorbeeld. 
Maar dat een ongetrouwd meisje toch zwanger raakt zonder seks te hebben, dat is heel bijzonder. 

Hoe denk jij dat je ouders, familie of omgeving reageren? Ze zouden je vast uitlachen en je misschien 
nog eens vertellen hoe zwanger worden werkt. Je vriendje zou je waarschijnlijk ook niet geloven, en 
de relatie verbreken. In de tijd van Maria was dit schandalig en het zette je aan de rand van de 
samenleving. Niets had ze gedaan om in dit schuitje te belanden en toch was zij degene die er lelijk 
op werd aangekeken. 

De kracht in Maria’s verhaal ligt in haar aanvaarding: ze zegt niet tegen de engel dat ze het niet kan, 
en dat hij maar iemand anders moet zoeken, maar juist het tegenovergestelde: ik wil God dienen. 
Wellicht overziet ze de gevolgen nog niet, maar vanuit het diepst van haar hart wil ze gebruikt 
worden door God, en ze dankt Hem voor wat Hij gedaan heeft. 

Hoe het allemaal voor Maria geweest moet zijn weten we niet goed. Wat we wel weten is dat zij in 
ieder geval ook onder volgelingen van Jezus was: ze was er op de bruiloft van Kana bij, en natuurlijk 
was ze bij zijn kruisiging aanwezig. Maar ook na zijn dood is ze er nog: samen met zijn volgelingen 
wacht ze in Jeruzalem op de uitstorting van de Heilige Geest. Vanaf het begin heeft ze geweten wat 
een bijzonder persoon Jezus zou zijn.  

 

 

 



Jaël – Rechters 4:17-5:31 

Jaëls verhaal begint als de legeraanvoerder Sisera zich in haar tent gaat verstoppen. Uit het verhaal 

van de rechter Debora weten we dat Barak het niet aandurft om in zijn eentje de strijd aan te gaan 

met de troepen van koning Jabin. Debora moet persé mee, en ze voorspelt hem dat hij niet Sisera zal 

verslaan maar een vrouw. En in die tijd was dat de hoogste schande: gedood worden door een 

vrouw.  

Maar goed: de strijd is afgelopen en Sisera weet als enige te ontkomen aan de troepen van Debora 

en Barak. Sisera komt dan langs de tent van de Keniet Cheber en hij weet dat Cheber een vriend van 

koning Jabin is. Snel vlucht hij de tent in, want hij denkt bescherming te krijgen. Wat komt hij 

bedrogen uit. Jaël is de gastvrijheid zelve: kom toch binnen, wees niet bang. U wilt nog wat water, 

hier heeft u melk. Maar niets is wat het lijkt. We weten niet wat haar drijft, maar wel dat ze Sisera zo 

dood maakt en een tentharing door zijn hoofd slaat. Achteraf gezien past dit natuurlijk in de 

voorspelling die Debora aan Barak maakt: een vrouw zal je vijand dood maken. Maar hoe ze er op dat 

moment bij kwam om hem te doden… wie zal het weten? 

 

Challenge 

 

Laten we nadenken over de meiden en vrouwen waarover je net hebt gelezen en hoe zij zich zouden 

‘profileren’ op Instagram als ze nu zouden leven.  

Hiervoor heb je nodig: 

Pen / potloden 
Papier 
Je Bijbel 
 
Aan de slag nu. Verdeel je papier in zes kolommen. Wellicht moet je je papier even draaien zodat het 
wat breder is. Schrijf boven de kolommen de volgende woorden: Naam – leeftijd – wat weet ik over 
haar – dit is haar instagram – wat zegt de Bijbel over haar - wie is ze echt? En dan ga je nu echt aan 
de slag. Wat is haar naam en hoe oud is ze? Wat weet je over haar? En dan het creatieve gedeelte: 
hoe zou haar instagram eruit zien? Welke hashtags zou ze gebruiken, waar zouden haar foto’s over 
gaan? Schrijf, teken, plak, knip jouw ideeën. Wat staat er over deze vrouw in de Bijbel? Wat kom je 
nog meer over haar te weten? Waarschijnlijk zijn dit vooral facts over haar leven en daarom vind ik 
de laatste ook zo leuk. Wie is deze (jonge) vrouw écht? Combineer alles wat je over weet en bedacht 
hebt over haar eens tot een profiel. Laat haar tot leven komen in je gedachten. Zouden jullie friends 
zijn of zou je haar niet aardig vinden? Wat zou haar slechte eigenschap zijn? Wat zouden haar sterke 
punten zijn? Wat zou haar signature look zijn? Leef je uit! 
 


