
Inspirerende vrouwen en hun eigenschappen 

Manal Al-Sharif - vrouwenrechtenactiviste 

Manal trapt deze lijst af en dat doet ze met verve. Zij heeft ervoor gezorgd dat vrouwen in 
Saudi-Arabië nu ook auto mogen rijden. Daarmee is haar werk alleen nog lang niet klaar. Zij 
vecht door zodat vrouwen straks dezelfde rechten hebben in Saudi-Arabië als mannen. Een 
lange weg nog te gaan voor haar, maar wat een powervrouw! 

Fadumo Q. Dayib – presidentskadidate in Somalië 

De eerste vrouw die in Somalië meedeed aan de presidentsverkiezingen is Fadumo Q. Dayib. 
Ondanks dat ze pas op haar 14e leerde lezen en schrijven heeft ze een indrukwekkende 
carrière als mensenrechtenactiviste, verpleegkundige, gezondheidszorgexpert en heeft ze 
veel geleerd over ontwikkelingsgebieden. Daarnaast heeft ze ook nog vier kinderen. Dat is 
nog eens flink aanpoten zeg! 

Balkissa Chaibou – vrouwenrechtenactiviste  

Ze werd op haar twaalfde uitgehuwelijkt aan haar neef, maar Balkissa zei 'nee'. Ongehoord 
natuurlijk, maar zij ging nog verder. Ze vertelde de wereld waarom gearrangeerde 
huwelijken niet goed waren en moesten stoppen.  Haar antwoord en verhaal bracht veel te 
weeg. Haar oom dreigde haar te vermoorden en hoewel haar moeder haar begreep kon ze 
niets doen vanuit haar positie. Samen met haar ouders is ze uiteindelijk verhuisd en hebben 
ze een nieuw leven opgebouwd. Haar ouders gedachten over uithuwelijken zijn verandert, 
maar Balkissa gaat verder en vertelt haar verhaal aan tienermeisjes op scholen in de hoop zo 
veel meisjes te beschermen tegen het geweld en verdriet wat hier vaak achter schuil gaat. 

Mae C. Jemison - Astronaut 

Mae C. Jamison was de eerste Afro-Amerikaanse vrouw in de ruimte. Al van kleins af aan 
wist ze dat ze de ruimte in wilde en niets heeft haar tegengehouden. Nu ze met pensioen is 
gebruikt ze haar talent om de techniek in ontwikkelingslanden te verbeteren. You go girl! 

"I want to make sure that that future that we're creating is one that is the best it can be 
for people around the world, and also one that includes the full range of our talent and our 
skills - and, you know, gender and ethnicity, geography - to solving the world's problems." 

Neelie Kroes 

Neelie is een vrouw die van aanpakken weet. Dat is wel te zien aan haar plek op de lijst van 
meest machtige vrouwen in de wereld, nummer 47. Dat is nogal wat! Ze is van 
gemeenteraadslid naar kamerlid naar staatssecretaris gegaan en uiteindelijk zelfs Europees 
commissaris geworden. Dankzij haar briljante zakeninstinct stonden veel mensen om advies 
van haar te springen. Neelie Kroes mag met recht een carrièrevrouw genoemd worden. 



Michelle Obama 

First Lady allereerst van de inmiddels ex-president Obama. Ze was niet alleen zijn vrouw, 
maar wordt ook gezien als zijn belangrijkste adviseur. Michelle is namelijk zeker niet dom. Ze 
heeft een studie aan het Princeton en Harvard Law afgerond en werd hierna advocaat. Ook 
heeft ze een poos bij de Universiteit van Chicago gewerkt, maar toen Obama president werd 
heeft ze haar baan op pauze gezet om hem te helpen. Dat is niet alleen lief, maar wat heeft 
Amerika stiekem ook veel gehad aan deze slimme en prachtige First Lady! 

Corrie ten Boom 

Zou jij het durven? In het verzet gaan tijdens de Tweede Wereldoorlog? Ik had waarschijnlijk 
stil ergens weggekropen. Ik had niets gedaan, maar Corrie niet. Zij bood met haar familie 
onderdak aan Joodse vluchtelingen en kwam zo uiteindelijk ook in de kampen Vught en 
Ravensbrück. Corrie schonk alle mensen die haar en de Joden in de oorlog achtervolgt en 
pijn hadden gedaan vergeving. Wat een krachtige vrouw ben je als je dat kan! 

Oprah Winfrey 

Oprah is het kind van tienerouders. Haar jeugd was ze dan ook vooral bij haar oma. Geen 
beste start voor een kind. Oprah was altijd al geïnteresseerd in de journalistiek en begon na 
high school meteen bij een nieuwsomroep. Ze mocht zich de eerste zwarte vrouw noemen 
die het nieuws presenteerde. Later kwam er natuurlijk de wereldbekende Oprah Winfrey 
Show. Deze vrouw liet zich door niets tegenhouden en zette gewoon door! 

Kinderombudsman Margrite Kalverboer 

Oké, de naam is verwarrend, maar dit is een vrouw en het mooie was de keuze was toen ook 
enkel uit vrouwen. Waarom? Ik denk dat de wereld gewoon steeds beter ziet dat vrouwen 
ook wat kunnen! Deze Margrite Kalverboer kan dat ook zeker en met haar baan als 
hoogleraar Kind, Pedagogiek en Vreemdelingenrecht zit ze ook precies op haar plekje als de 
nieuwe kinderombudsman... euhh vrouw. 

Carola Schouten 

Haar naam zegt je waarschijnlijk wel iets. Zij is de nieuwe minister inmiddels van Landbouw, 
Natuur en Voedselkwaliteit. Hiervoor kenden we haar als Tweede Kamerlid voor de 
ChristenUnie, wat ze ontzettend goed deed en doet. Wat een powerpolitica is dit! Carola 
doet zeker niet onder voor haar mannelijke collega's. Ik durf zelfs wel te zeggen, dat ze nog 
wat van haar kunnen leren. 

Amal Clooney 

Amal is een Brits-Libanese juriste, activiste en schrijfster. Ze strijdt voor de mensenrechten 
en het internationaal recht, daar moet namelijk nog wel het een en ander aan veranderen! 



Amal heeft onder andere een rechtszaak aangespannen naar aanleiding van de Armeense 
genocide en later maakte zij zich sterk voor de genocide op de Jezidi's in Syrië. Haar man 
George Clooney ken je waarschijnlijk beter, maar deze vrouw brengt toch heel wat mooiere 
dingen te weeg! 

Jamila Aanzi 

Namens de Nederlandse Vrouwenraad mocht Jamila Aanzi naar de Verenigde Naties. Daar 
hield ze een pittig betoog. Ze had hierin als thema de ongelijkheid tussen mannen en 
vrouwen in Nederland, met name op het gebied van werk. Is die er dan? Jazeker! “Als we in 
Nederland zo doorgaan wordt verwacht dat de ongelijkheid tussen mannen en vrouwen pas 
in het jaar 2133 zal zijn opgeheven.” Dat is toch wel een beetje laat, niet waar? Laten we 
daar dus eens iets aan veranderen! Jamila gaat je voor. 

Malala Yousafzai 

Malala is bekend geworden vanwege haar strijd voor onderwijs voor meisjes. Die 
bekendheid verwierf ze door een blog die ze schreef onder een pseudoniem voor de BBC 
over de gewelddadigheden van de Taliban. Sinds dat de Taliban in haar woonplaats de macht 
had, werden meisjes uitgesloten van het schoolsysteem en dat vond Malala alles behalve 
leuk. Het meisje bleef dan ook naar school gaan. Op een noodlottige dag in 2012 werd er 
een doelgericht op Malala geschoten. Wonder boven wonder overleefde zij de kogel in haar 
hoofd en hals, maar de Taliban driegde om haar alsnog om het leven te brengen. Ze vertrok 
toen naar Engeland voor specialistische hulp en ook haar familie ging mee. Inmiddels 
studeert Malala aan de Universiteit van Oxford. 

Helene Christelle 

Helene Christelle landde op een koude lenteochtend als vluchteling in Nederland. Vier jaar 
geleden verhuisde ze naar de Europese hoofdstad met de droom om diplomaat te worden. 
Want diplomaten, die redden de wereld. Inmiddels weet ze wel beter en redt ze die wereld 
op eigen houtje. Hiervoor vertegenwoordigde ze de Europese Unie tijdens de G(irls)20. Er 
kwamen nieuwe passies op haar pad: storytelling en kansen bieden aan jonge ambitieuze 
vrouwen. Ze is politiek wetenschapper in spé, president bij IamSHERO.eu en heeft een passie 
voor schrijven en nieuwe media. Als zwarte vrouw afkomstig uit een voormalig Westerse 
kolonie, laat zij zich door niets tegenhouden en is ze druk bezig om de wereld op eigen 
kracht te redden. 

Brené Brown 

Brené is een Amerikaanse auteur en hoogleraar maatschappelijk werk aan de Universiteit 
van Houston in Texas. Ze schreef vooral veel boeken over de kracht van kwetsbaarheid, 
moed en schaamte. Ook heeft ze een TED-talk gehouden die veel mensen bekeken hebben 
en geïnspireerd heeft. Browns onderzoek richt zich op goed leiderschap en oprechtheid in 
families, op scholen en in organisaties. 



Aletta Jacobs 

Aletta Jacobs is niet zoals veel denken de eerste vrouw die aan een studie begon. Ze mocht 
zich echter wel de eerste vrouw noemen die een universitaire studie heeft afgerond. Op het 
sterfbed van Thorbecke gaf hij haar toestemming om de examens af te leggen en dat deed 
Aletta. Ze haalde de opleiding en mocht zich de eerste Nederlandse vrouwelijke arts 
noemen. Goed voorbeeld doet goed volgen, want een aantal jaren later was ook haar zus 
Charlotte in het bezit van een diploma van dezelfde Groninger Universiteit. 

Marga Klompé 

Marga was de eerste vrouwelijke minister van Nederland. Het is altijd bijzonder om ergens 
de eerste in te zijn. Het betekent namelijk nog eens extra doorzetten en proberen, omdat 
niemand je is voorgegaan of geloofd dat (jij) het kan. Niet alleen heeft ze prachtig werk 
gedaan als Minister van Maatschappelijk werk, ook was ze tijdens de Tweede Wereldoorlog 
koerier in het verzet. Haar hart zat dus echt wel op de juiste plek! 

 

  

 

 


