
Alicia Keys gaat voortaan zonder make-up door het leven 

Alicia Keys is de artiest die doorbrak in het jaar 2001. Ze was anders dan de andere artiesten uit die 

tijd, met haar piano en haar stoere looks. Ik vond haar tof. En nog steeds is Alicia Keys relevant voor 

meiden over de hele wereld. 

Ze is een van de weinige artiesten bij wie ik in de loop der jaren géén vraagtekens heb gezet. Haar 

lyrics zijn doordacht, ze speelt écht zelf op die piano en ze doet nooit de gekke dingen die ik andere 

artiesten wel zie doen. 

Streng schoonheidsideaal 

Het is alweer ruim anderhalf jaar geleden dat ze een essay schreef voor LennyLetter, dé feministische 

nieuwsbrief uit de States. In dit essay beschreef ze haar levenslange worsteling met het 

schoonheidsideaal, een ideaal dat voor zwarte meisjes nóg strenger is dan voor witte meisjes.  

Dat schoonheidsideaal komt dagelijks bij je binnen: via de bloggers die je volgt op Insta, de modellen 

en de actrices. Het is het nieuwe seizoen #HNTM dat je actief hebt gevolgd, de reclames die je ziet. 

En of je het nou wilt of niet, je wordt er wél door beïnvloed. Dat word ik ook, en dat is soms super 

irritant.  

Terug naar Alicia. In dat essay waar ze schreef over haar struggle, vertelde ze ook over de 

totstandkoming van haar nieuwe album.  

“I realized that during this process, I wrote a lot of songs about masks filled with metaphors about 

hiding. I needed these songs because I was really feeling those insecurities.” 

En ook: “In one song I wrote, called When a Girl Can't Be Herself it says: 

In the morning from the minute that I wake up / What if I don't want to put on all that makeup / 

Who says I must conceal what I'm made of / Maybe all this Maybelline is covering my self-

esteem 

No disrespect to Maybelline, the word just worked after the maybe. But the truth is… I was really 

starting to feel like that — that, as I am, I was not good enough for the world to see.” 

Vervolgens vertelde ze dat ze steeds onzekerder werd, dat ze de deur niet meer uit durfde zonder 

make-up op en dat ze constant bang was om veroordeeld te worden.  

Keerpunt op een fotoshoot 

Maar dat was juist het keerpunt; toen ze zonder make-up bij de fotoshoot voor haar nieuwe album 

kwam. Ze had gesport, kwam in haar sportkleren en met een pet op naar de shoot en schrok toen de 

fotografe eigenlijk meteen zei dat ze haar zo wilde portretteren. En juist die foto’s werden het 

krachtigst, het meest puur zoals ze is.  

Dat is hoe het begon, daar kwam haar keuze om puur en zonder make-up verder te gaan. En nog 

steeds. Haar Instagram staat vol mooie plaatjes van een Alicia Keys zonder mascara, zonder make-up. 

Krachtig dat ze dit nog steeds doet!  

 

 


